DNY PAMETI

Projekt na podporu véasného zachytu poruch paméti

Kontaktni mista CALS (KM)
Zde se muzete objednat na bezplatné
vysetrem pameti.

Kontaktni mista CALS, ktera provadéji vySetieni paméti

* neni kontaktni misto CALS; spolupracuje v réimei projektu

7Zhorsuje se pamét ?

KONTAKTNi OSOBA | KONTAKTNI MiSTO ULICE MESTO TELEFON ekem
Jana Gomolova Diakonie CCE - stredisko v Brné Hrnéitska 27 Brno 549 242 279, 775 747 281 s v
Katefina Kosova ZSF JU, Centrum pro seniory PATUP Emy Destinové 1138/46 | Ceské Budgjovice | 725 756 902
Vladimira Derdové Diakonie CCE - stiedisko Dviir Kralové nad Labem | BeneSovo nabt. 1067 Dvar Kralové 499 621 094, 724 230 270 Je normadlni, Ze nae mysl v pokroilém véku jiz neni tak pruzna
Magda Drbalova Domov pro seniory Chynov Zamecka 1 Chynov 739 563 974, 381 406 210 ]a’ko Zavmla’dé' N?m a!e pravda, Ze n’amsvt,a“m pml,]lefﬂy S pamet o

a celkové zhorSovani duSevnich schopnosti patfi k normdinimu obrazu starnuti.
Drahomira Hladikova * | Agentura doméci péce - Ladara, o. p. s. Zavodu miru 227/94 Karlovy Vary 353 549 325, 777 143 452 Je proto nutné rozliovat mezi normalnim zapominanim a zapominanim,
Dita Matousové Farni charita Svobodova 743/12 Karlovy Vary 353 434 214-15, 724 356 756 které signalizuje zdravotni problémy.
Michaela Lengalova Diakonie CCE - sttedisko v Krabéicich Rovné 58 Krabcice 417 639 680, 604 283 571 Jak pozname, ze se HEIEdna 0 normalni Zapomlnanl?
Lucie Ptackova Krajska nem. Liberec, odd. geriatrie a nasl. péce Jablonecka 1343/15 Liberec 604 759 779 Co délat, pokud mat,e ,po,dezre[,"_’ 28 V¥ nebo Vas blizky

i zapomind vic, nez je zdravo?
Eva Havelkova Diakonie CCE - stredisko v Libici nad Cidlinou Husova 2 Libice nad Cidlinou (325637 304, 721 211 676
Jana Simedikové Centrum seniortt Mélnik, Domov Penzion Fiignerova 3523 Mélnik 605 231 908 Zakladni rada zni:
llona Pelanova Diakonie CCE - stiedisko v Mysliboficich Myslibofice 1 Myslibofice 568 834 947 “;hée;:tf;?[vﬁaé I:(';:;:ITTACE
- Zijt
Eva Klevarova 0. s. Pamatovéacek, CALS Olomouc Karafiatova 5 Olomouc 585 426 110 vyuzi e N - s :
a v[setrenl pameéti v kontaktnich mistech

Marta Machova Slezska Diakonie Domovinka Siloe Rolnické 55 Ostrava 596 617 581, 733 142 425 Ceské alzheimerovské spolecnosti
Lenka Olesnanova Prachenské sanatorium, o. p. s. 17. listopadu 2444 Pisek 382 217 777, 737 831 150 (na dalsich strandch letaku)
Alice Prichova Méstska charita Plzen Poledni 11 Plzen 377 459 157, 731 433 116
Zlatka Sipkové CALS (Gerontocentrum) Simankova 1600 Praha 8 286 883 676, 283 880 346
Marie Blatorova SANCO - sdruzeni doméci péce Rozmitalska 168 Pribram 318 427 424, 736 611 680
Miroslava Dléstikova Oblastni charita Pod Valy 664 Uhersky Brod 572 631 388 -
Jitka Bajzova * Diakonie CCE - stredisko Valasské Mezifi¢i Vrbenska 803 Valadské Mezifici | 777 809 164
Jitka Zerzéanova Letokruhy, o. s. Tyrsova 1271 Vsetin 604 283 103, 732 668, 533
Martina Hasalikova * Fakultni nemonice KV, AD centrum Skrobarova 50 Praha 10 777677 868 )
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Pracujeme spoleéné pro zdravéjsi svét™
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£ Innovation for patient care

Partnefi projektu Dny paméti



7 0 PRIZNAKU

KTERE BY VAS MELY VAROVAT

Ztrata pameéti, ktera ovliviuje
chopnost plnit bézné pracovni ukoly

xQ

Zapominat obcas pracovni Gkoly, jména kolegli nebo telefonni

Cisla spolupracovnikl a vzpomenout si na né pozdéji je
normalni. Lidé trpici duSevni chorobou, jako je napfiklad
Alzheimerova nemoc, vSak zapominaji ¢astéji a nevzpomenou
si ani pozdéji.

Problémy s vykonavanim béznych cinnosti

®

Hodné vytiZzeni lidé jsou obcas roztrziti, takZze nékdy nechaji
duSenou mrkev stat v kastrolu na sporaku a vzpomenou si na
ni, az kdyZ uz je po jidle. Lidé trpici Alzheimerovou chorobou
napfiklad pfipravi jidlo a nejen, Ze ho zapomenou dat na stul,
ale zapomenou i na to, Ze ho vibec udélali.

Problémy s reci
Kazdy ma nékdy problém najit spravné slovo, ale cClovék

s Alzheimerovou chorobou zapomind i jednoduchéa slova
nebo je nahrazuje nespravnymi, a jeho véty pak nedavaji smysl.
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CGasova a mistni dezorientace

@\

azdy obCas mlZe zapomenout, jaky je den a kam vlastné

jede, to je normalni. Ale lidé s Alzheimerovou nemoci se ztrati

v ulici kde bydli a nevédi, kde jsou, jak se tam dostali, ani jak
se dostanou domd.

Spatny nebo zhorsujici se
racionalni tisudek

L|de se nékdy tak zaberou do né&jaké Cinnosti, Ze na chvili
zapomenou na dité, které maji na starosti. Lidé s Alzheimerovou
nemoci Uplné zapomenou, Ze néjaké dité existuje. Mohou se
i nesmysIné obléknout, napfiklad si vezmou na sebe nékolik
koSil nebo halenek najednou.
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Problémy s abstraktnim myslenim
Kontrola vypisu z Gctu mize nékoho vyvést z miry, kdyz je

trochu komplikovanéjsi nez jindy. Clovék s Alzheimerovou
nemoci mlze Gplné zapomenout, co ta Cisla znamenaji a co

s nimi ma délat.
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Zakladani véci na nespravné misto

@

azdy nékdy nékam zalozi penéZenku nebo klice. Clovék
s Alzheimerovou nemoci dava véci na zcela nesmysina mista:
Zehlicku do ledni¢ky nebo hodinky do cukienky.

Zmény nalady nebo chovani

azdy ma nékdy Spatnou naladu. Clovék s Alzheimerovou
nemoci podléha prudkym zménam nalady. Nahle a neéekané
propukne v pla¢ nebo podlehne navalu hnévu, i kdyz k tomu
nema zadny zjevny ddvod.
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Zmeény osobnosti

idské povahy se bézné do urcité miry méni s vékem. Ale Clovék
s Alzheimerovou nemoci se mize zménit zasadnim zpUsobem.
Stava se nékdy velmi zmatenym, podeziravym nebo ustraSenym.
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Ztréta iniciativy

S

dyz je Clovék nékdy znechucen domacimi pracemi,
zaméstnanim nebo spoleCenskymi povinnostmi, je to
normalni. V&tsinou se chut do prace opét brzy dostavi. Clovék
s Alzheimerovou nemoci muZe propadnout naprosté pasivité
a potfebuje neustale podnéty, aby se do nééeho zapojil.

Pokud jste nékteré z téchto piiznaki zpozorovali u svych blizkych,
nevahejte navstivit odbornika. Cim dfive je diagnéza
Alzheimerovy nemoci odhalena, tim Iépe pro pacienta.

Ceska alzheimerovska spoleénost
(CALS)
www.alzheimer.cz
www.gerontologie.cz

/ Gerontologické centrum
Praha 8 - Kohylisy

tel.:+420 286 883 676, 283 880 346

e-mail: info@alzheimer.cz

Informace o Alzheimerové chorobé naleznete také na
www.pfizer.cz v sekci Vase zdravi / Alzheimerova nemoc
nebo na www.vzpominkovi.cz.
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